
إدمان الدينإدمان الدين              ➔
 إساءة أستخدام الدين   إساءة أستخدام الدين  



في كل الجناس والعصور، كان للنسان
لم يكن النسان. دائما  أشتياق للقوة العظم 

.في أي مرحلة من مراحل تطوره بل دين 
فالنسان دائما  كان يفتش عن طعام يأكله

. ورفيق يأنس به وإله يعبده 



➔ الدين فى حياتناالدين فى حياتنا) ) دور دور ( ( أهمية أهمية      

➔ يقودنا اليمان الحقيقى والمعتقدات الدينية الصحيحةيقودنا اليمان الحقيقى والمعتقدات الدينية الصحيحة
::إلى إلى 

➔ ..بعد أخلقى أعمق وأسمى بعد أخلقى أعمق وأسمى 
➔ ..سكينة وسلم حقيقى سكينة وسلم حقيقى 

➔ .                                          .                                          العتدال والتزان فى الحياة العتدال والتزان فى الحياة 
فكرة الدمان الصحى فكرة الدمان الصحى ( (  ) ) 

➔ ..أن أعيش وفق المعايير والقوانين والوصايا اللهية أن أعيش وفق المعايير والقوانين والوصايا اللهية 
➔ ..علقة أفضل بالنفس وبالخرين علقة أفضل بالنفس وبالخرين 

➔ الغفران ،الغفران ،  ) )   الحياة بل أحساس دائم بالذنب والتقصيرالحياة بل أحساس دائم بالذنب والتقصير
. (. (التوبة ، الكفارة التوبة ، الكفارة 



➔ إدمان الدينإدمان الدين) ) صعوبة صعوبة ( ( أشكالية أشكالية    

➔   .  .مقبول إجتماعياG ويتم التشجيع على ممارسته مقبول إجتماعياG ويتم التشجيع على ممارسته 
➔ يتعلق بمقدسات وموروثات وأمور من الصعب الحديثيتعلق بمقدسات وموروثات وأمور من الصعب الحديث

عنها عنها 
➔ صعوبة وقع العبارة علينا كمجتمع شرقى يقدس كلصعوبة وقع العبارة علينا كمجتمع شرقى يقدس كل

..ما يتعلق بالدين ما يتعلق بالدين 
➔ عادة ما يكون مدمنى الدين من القادة الدينين الذينعادة ما يكون مدمنى الدين من القادة الدينين الذين

 . .نقدرهم ونقتدى بهم نقدرهم ونقتدى بهم 
➔ أضراره مستترة وغير ظاهرة وربما أقل خطورة منأضراره مستترة وغير ظاهرة وربما أقل خطورة من

..الدمانات الخرى الدمانات الخرى 



  تعريف إدمان الدينتعريف إدمان الدين➔

➔ كوسيلة للتخفيف منكوسيلة للتخفيف من- - فقط فقط - - أتخاذ الدين أتخاذ الدين 
التوترات والمخاوف والحباطات التىالتوترات والمخاوف والحباطات التى

..أتعرض لها أتعرض لها 
التغطية بالطقوس والممارسات الدينيةالتغطية بالطقوس والممارسات الدينية➔
على أمراض وأضطرابات نفسية عميقةعلى أمراض وأضطرابات نفسية عميقة

ول أستطيعول أستطيع- - ل أشعر بها ل أشعر بها - - أشعر بها  أشعر بها  
..الحديث عنها الحديث عنها 



عبادة ا سبحانه والتقرب منه خوفاG منعبادة ا سبحانه والتقرب منه خوفاG من➔
غضبه وعقابه ، أوطمعاG فى أحساناتهغضبه وعقابه ، أوطمعاG فى أحساناته
 . .ومكافأته ، وليس حباG حقيقياG خالصاG فيه ومكافأته ، وليس حباG حقيقياG خالصاG فيه 



الهروب من تحمل مسئولية التفكير وأتخاذالهروب من تحمل مسئولية التفكير وأتخاذ➔
القرارت والذوبان فى ا ليقوم هو بأتخاذالقرارت والذوبان فى ا ليقوم هو بأتخاذ
..القرارات وتحمل المسئولية بدلG منى القرارات وتحمل المسئولية بدلG منى 
الهتمام بالعبادات والفرائض والعتقادالهتمام بالعبادات والفرائض والعتقاد➔
بأنها كفيلة وحدها بحل كل مشاكلىبأنها كفيلة وحدها بحل كل مشاكلى

وأصلح كل ظروفى ، فأعفى نفسى منوأصلح كل ظروفى ، فأعفى نفسى من
..مسئولية التغيير وأتخاذ القرارت مسئولية التغيير وأتخاذ القرارت 



  العتماد الصحى والعتماد المرضىالعتماد الصحى والعتماد المرضى➔

➔ بالتأكيد نحن نحتاج ل تعالى وللعتماد عليه فىبالتأكيد نحن نحتاج ل تعالى وللعتماد عليه فى
تسديد إحتياجاتنا والشعور بقيمتنا وفى مسيرة الحياةتسديد إحتياجاتنا والشعور بقيمتنا وفى مسيرة الحياة
بشكل عام ، ولكن المشكلة أن كثيرين ليميزون بينبشكل عام ، ولكن المشكلة أن كثيرين ليميزون بين

..العتماد الصحى والعتماد غير الصحى العتماد الصحى والعتماد غير الصحى 
➔ فالعتماد الصحى يعنى طلب معونة ا تعالىفالعتماد الصحى يعنى طلب معونة ا تعالى
ومساندته والتكال عليه فى الوقت الذى نقوم فيهومساندته والتكال عليه فى الوقت الذى نقوم فيه
بعمل أحسن ما لدينا ، أما العتماد غير الصحى فهوبعمل أحسن ما لدينا ، أما العتماد غير الصحى فهو
يعنى التواكل والهروب من الختيارأوتحمل المسئوليةيعنى التواكل والهروب من الختيارأوتحمل المسئولية

 . .والقاء مسئولية الختيار كاملة على ا والقاء مسئولية الختيار كاملة على ا 



  سبب التجاه الى إدمان الدينسبب التجاه الى إدمان الدين➔

➔ أن أتجاه الفرد الى إدمان الدين عادة ما يكون سببهأن أتجاه الفرد الى إدمان الدين عادة ما يكون سببه
 : :نوع من اللم أو القلق الشديد الناتج عن نوع من اللم أو القلق الشديد الناتج عن 

➔ كسر علقة هامة كسر علقة هامة 
➔ موت أحد الحباء موت أحد الحباء 

➔ مرض شديد أو حادثة مرض شديد أو حادثة 
➔ خسارة مادية كبيرة خسارة مادية كبيرة 

➔ التعرض للسجنالتعرض للسجن
➔ الهروب من إدمان آخرالهروب من إدمان آخر((الم إدمان ما الم إدمان ما   ( (



➔ هذا ليمنع أن هناك شريحة من الناس تلجاءهذا ليمنع أن هناك شريحة من الناس تلجاء
لدمان الدين بحثا4 عن خبرة روحية فائقة تثيرلدمان الدين بحثا4 عن خبرة روحية فائقة تثير

شعور بالنشوة والسكينة شعور بالنشوة والسكينة ((اللذة والثارة لديه اللذة والثارة لديه  ))
➔ أحيانا4 ما نقوم باسقاط صورة ابائنا وشكلأحيانا4 ما نقوم باسقاط صورة ابائنا وشكل
العلقة معهم على ا سبحانه وعلقتنا بهالعلقة معهم على ا سبحانه وعلقتنا به

وهذا بدوره يؤدى الى سوء العلقة وتوترها ،وهذا بدوره يؤدى الى سوء العلقة وتوترها ،
 . .وربما الى إدمان الدين وربما الى إدمان الدين 



    أستبيان إدمان الدينأستبيان إدمان الدين➔

فيما يلى بعض النقاط التى تساعدنا علىفيما يلى بعض النقاط التى تساعدنا على➔
::التعرف على  إدمان الدين لدى شخص ما التعرف على  إدمان الدين لدى شخص ما 
➔ هل حماسة الشخص للدين تمثل تغيرهل حماسة الشخص للدين تمثل تغير

مفاجىء فى  شخصيته ؟مفاجىء فى  شخصيته ؟
➔ هل تقوده معتقداته والنشطة التى يمارسهاهل تقوده معتقداته والنشطة التى يمارسها

الى السلم الحقيقى والقناعة الشخصية ؟الى السلم الحقيقى والقناعة الشخصية ؟
هل أصبح الشخص دفاعى ومولع بالقتال ؟هل أصبح الشخص دفاعى ومولع بالقتال ؟➔

فيما يخص المور الدينية فيما يخص المور الدينية ( (  ) ) 



أستبيان إدمان الدينأستبيان إدمان الدين➔

➔ هل يستخدم اللطف فى حديثه معهل يستخدم اللطف فى حديثه مع - 4 - 4  
الخرين أم هو مجادل ويرى نفسه أفضل منالخرين أم هو مجادل ويرى نفسه أفضل من

الخرين ؟الخرين ؟
➔ هل أصبح غير محتمل من الخرين ؟هل أصبح غير محتمل من الخرين ؟ - 5 - 5  

➔ هل يمارس الطقوس والنشطة الدينية عنهل يمارس الطقوس والنشطة الدينية عن - 6 - 6  
حب وشغف أم عن تعود أو خوف ؟حب وشغف أم عن تعود أو خوف ؟

➔ هل تحسنت نوعية حياته أم تدهورت ؟هل تحسنت نوعية حياته أم تدهورت ؟ - 7 - 7  



ورشة عمل ➔

فى رأيك كيف يفكر ويشعر ويتعامل➔
الشخص الذى يعانى من إدمان الدين مع

:كل من 
 نفسه ؟ ➔

  الخرين ؟ ➔
ا عز وجل ؟ ➔



علمات إدمان الدين  وعواقبهعلمات إدمان الدين  وعواقبه

فقدان الموضوعية فقدان الموضوعية ➔
➔ تبنى طريقة تفكير غير موضوعية وغير منطقية تبنى طريقة تفكير غير موضوعية وغير منطقية 

طريقة تفكير صلبة وجامدة ول تسمح بقبولطريقة تفكير صلبة وجامدة ول تسمح بقبول➔
أعذار الخرينأعذار الخرين

أتباع المعتقدات قائم على الخوف من عقابأتباع المعتقدات قائم على الخوف من عقاب➔
ا أوعدم نوال مكافأتها أوعدم نوال مكافأته

➔ أحساس دائم بالخزى والتقصير المستمر ،أحساس دائم بالخزى والتقصير المستمر ،
الحساس بأنى ليس جيد بما يكفى الحساس بأنى ليس جيد بما يكفى ( (  ))
➔     



➔

  الغضب والندفاعيةالغضب والندفاعية➔
➔ الميل الى الجدلية والدفاعية فى أحاديثهم الميل الى الجدلية والدفاعية فى أحاديثهم 

➔ القدرة المحدودة على شرح معتقداتهم ،القدرة المحدودة على شرح معتقداتهم ،
يظهرون عكس ذلك يظهرون عكس ذلك 

نادراG ما يتفهمون الدين بل يتبعونه عن خوفنادراG ما يتفهمون الدين بل يتبعونه عن خوف➔
وأحتياج أعتمادى للتخلص من التوتراتوأحتياج أعتمادى للتخلص من التوترات

الشخصية واللم والشعور بالخزى الشخصية واللم والشعور بالخزى 



  الدانة ونقد الخرينالدانة ونقد الخرين➔
➔ محاولة أشعار الخرين بالتقصير وأنهم القل محاولة أشعار الخرين بالتقصير وأنهم القل 

أتجاه للحساس بالبر الذاتى والسمو عن باقىأتجاه للحساس بالبر الذاتى والسمو عن باقى➔
الناس الناس 

➔ النكار وعدم رؤية سلوكياتهم الخاطئة أوالنكار وعدم رؤية سلوكياتهم الخاطئة أو
أسقاطها على الخرين أسقاطها على الخرين 

التقاط التقصيرات والخطاء فى كل مكانالتقاط التقصيرات والخطاء فى كل مكان➔
يتجهون اليه يتجهون اليه 

➔

➔



➔ الوسواسى الوسواسى ( ( السلوك القهرى السلوك القهرى  ) ) 
➔ تدقيق شديد والتصاق وسواسى بالقوانين الخلقية تدقيق شديد والتصاق وسواسى بالقوانين الخلقية 

➔ طقوس قهرية و صلة وسواسية طقوس قهرية و صلة وسواسية 
➔ التوقف عن النوم أو الطعام للصلة أو التأمل التوقف عن النوم أو الطعام للصلة أو التأمل 
➔ عدم القدرة على أتمام شىء بدون الطقوسعدم القدرة على أتمام شىء بدون الطقوس

والنشطة الدينية والنشطة الدينية 
➔



الفروق فى المواضيع العامة للوساوس بين المصريينالفروق فى المواضيع العامة للوساوس بين المصريين➔
والهنود والنجليزواليهود  والهنود والنجليزواليهود  

عددعدد
المرضالمرض

ى ى 

موضوعاتموضوعاتالدينالدينالجنسالجنسالضررالضررالقذارة القذارة 
اخرى اخرى 

%12%12%56%56%18%18%22%22%43%848443مصر مصر 

%27%27%11%11%10%10%29%29%46%828246الهند الهند 

%11%11--%9%9%23%23%38%454538انجلتراانجلترا

%10%10%50%50%10%10%20%20%40%101040اليهود  اليهود  



➔

النعزال وأنهيار العلقات النعزال وأنهيار العلقات 
➔ أنفصال متزايد عن رفقاء العمل والعلقات بشكل عام  أنفصال متزايد عن رفقاء العمل والعلقات بشكل عام  

➔  التلعب بمقاطع الكتب المقدسة لصالح مواقفهم التلعب بمقاطع الكتب المقدسة لصالح مواقفهم  
➔ الشعور بأنهم مختارون ومتميزون الشعور بأنهم مختارون ومتميزون 

➔ الدعاء بأستقبال رسائل خاصة من ا الدعاء بأستقبال رسائل خاصة من ا 
➔ ألم الظهر –ألم الظهر –( ( بعضهم يصاب بأمراض نفسجسمية بعضهم يصاب بأمراض نفسجسمية 

((صداع – أرق – أرتفاع ضغط الدم صداع – أرق – أرتفاع ضغط الدم 
➔



  العتماديون وعلقاتهم بالالعتماديون وعلقاتهم بال➔

➔ الشخاص العتماديون ينجذبون ل لنه يمثل الحلالشخاص العتماديون ينجذبون ل لنه يمثل الحل
النهائى لبحثهم المستمر عن قائد يعتمدون عليه النهائى لبحثهم المستمر عن قائد يعتمدون عليه 

➔ فهم يبذلون كل جهدهم فى سبيل ا متوقعين فىفهم يبذلون كل جهدهم فى سبيل ا متوقعين فى
المقابل ان يحقق لهم كل مطالبهم كما حققوا كل مطالبهالمقابل ان يحقق لهم كل مطالبهم كما حققوا كل مطالبه

..
➔ ل يحترمون المساحة الصحية فى العلقة مع ال يحترمون المساحة الصحية فى العلقة مع ا

الحدود الحدود ( (  ))
➔ ((لم يختبروا الحرية الحقيقية                                     لم يختبروا الحرية الحقيقية                                       

((التنشئة الوالدية التنشئة الوالدية 
➔ ليستوعبون وجود الحب مع الحرية ليستوعبون وجود الحب مع الحرية 

➔



اليمان الخاطىء هو أن نعتقد أنهاليمان الخاطىء هو أن نعتقد أنه➔
يجب علينا أن نتوقف عن أتخاذيجب علينا أن نتوقف عن أتخاذ
القرارت ، ويتخذ ا لنا قرارتنا ،القرارت ، ويتخذ ا لنا قرارتنا ،

لكن اليمان الحقيقى يحتم علينالكن اليمان الحقيقى يحتم علينا
أتخاذ مزيد من القرارت الواعية فىأتخاذ مزيد من القرارت الواعية فى

..حياتنا كأشخاص مسئولين حياتنا كأشخاص مسئولين 



  كيفية التعامل مع إدمان الدينكيفية التعامل مع إدمان الدين➔

➔

➔ أهمية التخلص من الصور الزائفة عن ا عزأهمية التخلص من الصور الزائفة عن ا عز
تعلم دينك تعلم دينك ((وجل وجل  ))

تعلم عمل حدود صحية فى تعاملتنا معهتعلم عمل حدود صحية فى تعاملتنا معه➔
وتحمل مسئولية قرارتنا وتحمل مسئولية قرارتنا 

الحتياج الى آخرين يساعدونى على الخروجالحتياج الى آخرين يساعدونى على الخروج➔
مرشد ، مجموعة دعم مرشد ، مجموعة دعم ( ( من هذا الدمان من هذا الدمان  ))

➔ ..معرفة أن التعافى يحتاج لوقت ومثابرة معرفة أن التعافى يحتاج لوقت ومثابرة 
➔


